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« ALLER AU BOUT
DE SES CHOIX »

Premier guerrier francais du kyokushinkai, Jacques Legrée a été

le grand initiateur des générations suivantes, formées par lui

dans la voie juste, au courage, a la modestie et a la dignité.

Un chef de file a la hauteur de son destin. RecUEILLI PAR E.CHARLOT /PHOTOS: D. BOULANGER

ALLERPLUSLOIN

Jesuisalorsun jeune teigneuxde 65kg. Je sorsde deux
ansde marine marchande et j’ai une formation de gra-
veur. Je m'envaisen Suisse pour travailler et je découvre
le club de Bred Kese, un Hollandais 2¢ dan de Kyokushin
Karaté. Je n’étais pastrés posé mentalement, unfils
sanspéreetsansbeaucoup de repéres. Il s’est occupé
demoialafagon kyokushinkai!Je m'entrainais trois fois
par semaine avec passion, on faisait parfois jusqu’acing
combatsde plein contact a chaque fois, etluine mera-
tait pas. Aubout de deux ans, j'étais plus fort, plus se-
rein, plus posé. J'avaisrencontré mon modeéle d’éduca-
tion, celui qui correspondait a mon tempérament. C’est
ace moment-laqu’il m’adit que, pour aller plus/loin, il
fallait que je parte au Japon, au Hombu dojo de Tokyo,
voir Masutatsu Oyama. J'étais ceinture verte. J'ailaché
mon poste, ma copine, ma voiture etmon appartement
etje suis parti.

UCHI DESHI

Jedébarque al’aéroport, je tente de prendre un taxi,
aucund’entre eux ne comprend ou je vais. C’est un po-
licier qui afiniparappeler un numéro que j’avais et qui
m’apermisd’arriver jusqu’au dojo. Je parlais frangais
etallemand, pasun motd’anglais. J'essaie de me faire
comprendre, Oyama n’est pas|a, ou pasdisponible. C'est
un Hollandais qui afini par m’amener boire unverre a
Shinjuku, puis dormir chez lui avant que je puisse me
présenter au premier entrainement. On me demande
souventcomment était Oyama. Je disque je n’en pense
que du bien. Il a été honnéte et sincére avec moidu dé-
butala fin. Et attentif, comme il I’était avec tous ceux
quis’engageaient sérieusement. Quand j'ai pu m’expli-
quer,ilaaccepté immédiatement que je loge surplace.
Ace moment |3, il yavaitlesinstructeurs, quivivaient
enbas, et une piéce au-dessus du dojo danslaquelle lo-
geait Howard Collins, le seul uchi-deshia demeure ace
moment-Ia, etun gargon qui étaitle filsadoptif d'Oyama
sensei.)'y suisresté treize mois.

UNE EXPERIENCE « LIMITE »

Aprésavoir brilé mesvaisseaux audépart, je nallais pas
lacher|'affaire et c’est ce quim’aretenu a ce moment-
lade ne pas faire mesvalises pourunretour précipité.
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EN BREF

NE LE 11 FEVRIER 1944 A
RENNES, JACQUES LEGREE A
MENE UNE DOUBLE CARRIERE
AU SERVICE DES AUTRES,

EN TANT QU'EDUCATEUR
SPORTIF (DEPUIS 1984) ET EN
TANT QU'EXPERT DE KARATE,
APRES AVOIR FONDE, EN
1974, SON DOJO AU SEIN LAC
BOULOGNE-BILLANCOURT.
C'EST EN SUISSE QU'IL
AVAIT DECOUVERT LE STYLE
DE COMBAT QUI ALLAIT
TRANSFORMER SA VIE ET
SON DESTIN, LE KARATE
«KYOKUSHIN », AVANT DE
PARTIR POUR LE JAPON ALORS
QU’IL EST ENCORE CEINTURE
VERTE, A LA RENCONTRE

DE MASUTATSU OYAMA, LE
CREATEUR DE CE STYLE DE
KARATE AU CONTACT. IL
SERA « UCHI DESHI» (ELEVE
INTERNE) PENDANT UN AN.
DEVENU RESPONSABLE DU
STYLE POUR LA FRANCE,
EXPERT FEDERAL POUR LA
FFKARATE, IL A ENSEIGNE
AVEC ABNEGATION JUSQU'A
AUJOURD'HUI, ET MALGRE
UNE ATTAQUE CEREBRALE QUI
LA TOUCHE IL Y A QUELQUES
MOIS ET QUI A OBLIGE A
REPRENDRE TOUT A ZERO.
MEDAILLE D'OR JEUNESSE
ET SPORTS. BEES 2° DEGRE,
JACQUES LEGREE EST 6° DAN
KYOKUSHIN, 7¢ DAN FFKDA ET
PRATIQUE LE DAN TAIKIKEN
(UN STYLE SINO-JAPONAIS
DONT ILEST L'UN DES
DIFFUSEURS EN FRANCE).

IL A AUSSI ENSEIGNE LE TAI
CHI CHUAN.

Toute mavie, je suis allé aubout de meschoixetc’estau
Japon que je I'aivraiment appris, dans la difficulté des
premiers mois de cette année-la.

Franchement sion me le demande, je dirais que c’était
déraisonnable. L'expérience était trop dure. Pendant
sixmois, j'ai été le “gaijin” (I"étranger) qui devait prou-
verqu'ilavaitlalégitimité d’étre la. Désle début, j'avais
lajambe quiavait doublé de volume. Avec mon petit ga-
barit, je faisaistouslesjoursaveclesinstructeurs qui
avaientun entrainementinfernal et qui n’étaient pas
destendres. lly avait beaucoup de casse. Moi-méme,
je me suisretrouvé avecle bras cassé, mais ce n’était
pasune raison suffisante pourrester couché et ne pas
faire 'entrainement! Je faisais aussil’entrainement des
ceintures noiresdudimanche matin. J'étais en bout de
ligne et Oyama venait se mettre a c6té de moi pour faire
les exercices. C'était stimulant.

Comme j'étais |a, on m'a aussi fait faire 'open toutes
catégories duJapon, tous poids et tous styles. Il y avait
deux “gaijin”entout et pour tout, Collins, deuxieme dan,
et moiceinture marron. Avec mes 65 kilos, j’ai essayé
de survivre, j'ai fait deux combats.

Ilyavait aussile stage d’été et le stage d’hiver, qui étaient
épouvantables. En été, on faisaitdu karaté dans lamer
etdes seiza aveclamarée montante quivenait nous sub-
merger. En hiver, on courait danslaneige, on escaladait
desescaliersverglacés danslamontagne, onfaisaitdes
méditations pendantune heure dansdestemplesen
pleinvent, I’épreuve de la cascade...

UN TEMPS REVOLU

On ne pourrait plusrefaire ¢a aujourd’hui. lIn’y a plus
d’uchi-deshi. Aujourd’hui, on a des protections. A
I'époque, on ne mettaitabsolumentrien, pasde coquille,
rien. Enplus, acette époque, on frappait auvisage avec
les paumes des mains, on frappait beaucoup avec les
genoux... La culture achangé, méme dans le kyokushin.
Moi-méme, quand je suisrentré et que j'ai commencé
aavoirdeséléves quivoulaient partirauJapon, je les ai
dissuadé d’y aller avant qu'ils ne soient ceinture noire
etqu'ilsaient une bonne base. Et pour une bonne rai-
son:tantque tun’es pas ceinture noire, tun’as pasle
droitde frapperun gradé ! Quand tu es premierdan, si
onterentrededans,aumoins, tupeuxrendre ® ® @
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lescoups. C’estce que j'ai fait dansla derniére partie de
mon séjour. Mais, avant, j’ai passé mon premierdan. Un
examen de plusde deux heures, avec de |la technique et
dix fois trois minutes avec des partenaires différents,
tout celadevant Oyama. )’y ailaissé quelques dents.
Une expérience déraisonnable sans doute, maisamon
retouren France, j’avais des bleus, qui se sont estom-
pés, et une grande fierté dansle coeur que j’ai gardée
jusqu’ames soixante ans. C’est un esprit combattif qui
nous habite, dont on a le sentiment qu’il estindomp-
table. Quand on vieillit, c’est différent. La question se
pose autrement. Onest moinsdans|’affrontement phy-
sique, plus sage peut-étre...

OYAMA, POLNAREFFET LE BCEUF DE KOBE

Jel'aidit, Oyama donnaitbeaucoup a ceux qui donnaient
beaucoup. Auboutde quelques mois, plus personne
n‘avaitd’argent, eton se débrouillaitcomme on pouvait.
J'aiméme donnédescoursd’anglais! Oyamaa cessé de
nousréclamerle loyer de lachambre,

pasunbonmoteur pourenseigner les arts martiaux.
Au contraire, le désintéressement, je sens que c’est
essentiel danslavoie martiale. Et puis, j'ai eud’autres
gratifications. Cinq cents éléves, dont certains viennent
aujourd’hui me voir pour me parler de I'importance que
le karaté a eudansleurvie. Et puisj’ai eufinalement un
emploi municipal, et j’ai pu trouver un appartementa
louer qui me convient. Uundans 'autre, tout s’est bien
passé,j’aipuenvivre,ilne me fallaitrien de plus. Je dois
dire que je suis fier des sensei quireprennent derriere
moi et quisont surlaméme logique. Je les en remercie.

ALLERAUBOUT
La culture dukyokushinestbonne pourle corpsetpour
I'esprit. Elle est extréme mais, pour moi par exemple,
elle était dans mon tempérament, c'étaitle mode d’ex-
pression, d’extériorisation qu’il me fallait. Elle m’a aussi
apporté larigueur, ladiscipline intérieure dont j'avais
besoin.

Enkaraté, ily adesstyleslinéaires,

etde tempsa autre, il nous payait un « MA FEMME M’A POUSSE d’autresplusencourbe, je diraique

repas. Parfois, Madame Oyama nous

le style du kyokushin, c’est d’aller au

faisait passer un poulet discrétement. A RETROUVER LA YOLONTE DE bout, et méme un peuau-deladubout.
Maisil nousarrivait de ne pasmanger REFAIRE DU KARATE A RENONCER Jusqu’au point ot l’'ondécouvreala
7

anotre faim pendant trois jours. Je

fois savulnérabilité et sa force. Mon

me souviens que le chanteur Michel  AlJ RENONCEMENT. J'Al CONT'NUE réle d’enseignant est d’amener les

Polnareff, qui était un fan de kyoku-

pratiquantsaleur rythme a se surpas-

shinkai, était venu voir Oyama a Tokyo A TRAVAILLER ET MES VIEILLES serdans/'effort,aaller plusloindans
et m’avaitinvité au restaurant. llacom- HABITUDES DE COMBATTANT 'engagement qu'ils 'auraientcrupos-

mandé un steak de beeuf de Kobe, que

sible.]e leur propose une pratique

j’ai englouti en une minute. llm’en a M’ONT SERVI DE REPERE » quivaleur permettre de se découvrir

commandé un autre. Je n’ai jamais man-

gé une aussibonneviande! Amon retour, il m’afait bosser
surla sécurité de sesconcerts, pour m’aider. Souvent,
il me faisait ramener par son chauffeur. A cing heures
du matin, je rentrais en Rolls a la Garenne-Colombes.
Quand je suisrepartiduJapon, Oyamam’a simplement
dit: « Diffuse ce que je t’ai appris ».

L'ARGENT N’EST PAS UN MOTEUR

Deretour en France, jai fait en sorte de me conformer a
lademande d’Oyama. J'ai repassé un premier dan fédé-
ral et j’aicommencé a Neuilly dans un club privé, mais
gane m’apasconvenu. En plus, je n'étais pas prétpour
ce public, a moins que ce ne soitl'inverse! Onacom-
mencé a presque 50, quelques semaines plus tard, ils
étaient quatre. lls n’étaient pas préts a souffrir. J’ai ap-
prisam’adapter en mettanten place une progression
pluslongue, enlaissantvenirles gens plus progressive-
ment. Le clubde mavie, c’estal’ACBB que je I'ai trouvé.
C’estimportant pour moi que ce soit un club municipal,
pour pouvoir toucher un maximum de gens. Quandjai
commencé, et pendant presque dix ans, j'aiméme été
bénévole, celame paraissaitimportant pour rester dans
I'esprit.Je vendais des piéces de moto pourvivre. C'est
quand je suis devenu pére de famille que mafemme m’a
suggéré de changerde modele. Cela dit, enfinde car-
riere j'étais payé 20 eurosde’heure. Je sais que ce n’est
pasdans|'airdu temps, maisje m’en fous. L'argent n’est
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surle plan physique autantque surle
plan émotionnel, une expérience de soi qui est source
d'équilibre et d’'une meilleure harmonie danslavie de
touslesjours. Ce qui compte finalement, ce n’est pas
le style, ce n’est paslaforme. Quand on transcende la
forme, c’estl’essence qu'on touche. Le coeur de lavie.

TOUT REAPPRENDRE

Ilyaquelquesannées, alors que j’étais chezmoi, j’ai
été victime d'une attaque cérébrale. J'ai été sauvé par
une prise en charge médicale rapide mais, en quelques
secondes, j'ai été privé de toute mémoire et dans!’in-
capacité de fixer quoi que soit. Je ne connaissais plus
les gestes, les mots, lesnoms. Pendantlongtemps, je
me suis promené aveclesnoms de mesenfantsins-
crits surun papier.)’ai compris qu’il me faudrait dix ans
pour espérer retrouver un peude capacité a ce niveau.
Lesdébuts ont été trés difficiles. Aubout de deux ans
d'effort, mon corps ne bougeait pas, dansla téte ¢a
ne suivait pas. C’était tellement décourageant que j’ai
eulatentation de rester en famille, o j’avais un équi-
libre, derenonceraureste, au monde extérieur. Grace
amafemme, alaquelle je dois énormément, gan’a été
qu’'unmoment. Elle m’apoussé aretrouverlavolonté
de refaire du karaté, arenonceraurenoncement. J'ai
continué a travailler et mesvieilles habitudes de com-
battant m’ont servide repére, c’étaitmon noyau dur,
mon socle, que méme une telle catastrophe n’était pas



parvenue a totalement détruire. Je me souviens par
exemple qu'au début, le projet avec I'orthophoniste
était que je compte jusqu’adix. Maisje n’y arrivais pas
manifestement... jusqu’a ce qu'on réalise qu’en fait,
je comptais enjaponais, comme al’entrainement! Au
fildutemps, j'ai réapprisles cent-huit mouvements du
tai chi, méme si je suis toujoursincapable d’en fixer les
noms. Je reprends le taikiken et je vais pouvoir m’ap-
puyer sur son travail énergétique. Je fais une heure de
condition physique tous les jours. Je prépare maren-
trée...)’aiméme commencé aretrouver mae-geri. Je
ne peux plus assumer ladirection technique du club
comme avant, méme la prise de parole spontanée est
encore difficile car je fais encore des confusions surle
vocabulaire. Mais je progresse et je peux toujours par-
tager mon expérience, conseiller mes éléves. Je peux
continuer a transmettre I’art martial, méme si c’estde
fagon différente.

TAIKIKEN ET TAl CHI CHUAN

Quand j'étais auJapon, je n’ai fait que croiser le mys-
térieux Sawai, qui venait faire une séance de taikiken
avec Oyama. Maisc’esta monretour en France que j’ai
vraiment été initié a cetart, avec Jan Kallenbach, un
Hollandais précurseur en kyokushin, mais aussi trés
versé dans cet art complémentaire. La ol le kyokushin
estdirect, le taikiken, que I'on pourrait traduire par «/e
style de la grand énergie » lui apporte de larondeur, de
I'esquive, de la capacité d’absorption, de la maitrise
respiratoire. En taikiken, on approfondit le travail éner-
gétique quiestalasource des arts martiauxetc’est
ce quirend ce style passionnant et efficace. Les exer-
cicesde développementdu Ki, inspirés du style chinois
YiQuan, viennent compléter un systéme de percus-
sions et de projections dans|'espritdu combatréel.
Le tai chichuan, c’est moins une recherche d'expres-
siond’énergie, comme en taikiken, que de recherche
du parfait équilibre des diverses balances, entre Yin
etYang, entre le corps et ’esprit. C'estune démarche
personnelle quim’aapporté beaucoup, et qui continue
alefaire. Je suisd’ailleurs trés heureux que mafille ait
pureprendre monenseignementde cetart.

Romain Anselmo, José
Pernas et Julien Porterie
(de g. 3 dr.) entourent
Jacques Legrée.

LESPRIT DU GRADE

Lavie continue, je pars auJapon pour un passage de
grade etcelame rend heureux. Je suis aussi concerné
par les passages de grade au niveau national. J’ai pré-
paré monintervention quirésume I’esprit du grade dans
le karaté kyokushin.

Le shodan (1°"dan) estle grade dudébutanten kyoku-
shin. Le nidan (2¢dan) est celuide la compréhension
de I'esprit. Le sandan (3® dan) est I'entrée dansla voie
martiale etle début de larecherche personnelle. Enfin,
le yondan (4% dan) estI'approfondissement du chemi-
nement dansla spiritualité.

Lavoie martiale estun champ de recherche, pas une vé-
rité figée, limitée et finie. En avangant dansla pratique, la
vision s’élargit, elle devient englobante, intégre toute la vie
dupratiquant. lln’y a pas de résultat sans effort fourniet
tempsconsacré al’entrainement, les progrés sont propor-
tionnelsa ce temps passé etaceteffort. lls slaccumulent
jourapresjouretn’ont pasde limites. Chaque ceinture
estle symbole de la technique kyokushin etdesvaleurs
martialesincarnées parle pratiquant. La ceinture noire
estexemplaire, modéle pourlesautres surle plan tech-
nique, philosophique et spirituel. Elle estlamarque d’un
cheminementverstoujours plus d’humilité etde sagesse.

UNBON EXEMPLE

Je craignais de ne pas pouvoir faire ce que j'avais a faire,
de ne pasaller au bout de moi-méme, ce qui aurait été
une fagon de rater mavie. Mais je croisqu’a 71 ans, I'es-
sentiel est fait. Sije continue a lutter dans’épreuve qui
s’estimposée a moiaujourd’hui, ce n'est pastant pour
revenir, pour faire ce que je faisais avant-j'ai heureuse-
mentlachance d’avoir des gens pour prendre lerelais et
c’estbien comme ga - mais peut-étre simplement pour
continueradonnerunbonexemple... Montrer que c’est
toujours possible d’aller un peu plus loin, méme quand
¢a parait difficile, d’étre opiniatre et de ne jamais abdi-
quer. Désormais, il y a aussi ceux qui ne m'ont jamais
connuavantetquine comprennent pas forcément par
ol je suispassé. Ga m'attriste un peu, mais c’estlavie.
Nous ne sommes que de passage. A nous d’employer
ce temps du mieux possible. €
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