PASSAGE DE GRADES FRANCE KYOKUSHIN

du 10éme Kyu au 5éme Dan

GRADES

KATA

KUMITE

PRE-REQUIS

ORANGE 10éme Kyu

TAIKYOKU 1, 2 / SOKUGI TAIKYOKU 1

ORANGE 9éme Kyu

TAIKYOKU 3

BLEU 8éme Kyu

SOKUGI TAIKYOKU 2, 3

BLEU 7éme Kyu

PINAN 1

JAUNE 6éme Kyu

PINAN 2 / SANCHIN

JAUNE 5éme Kyu

PINAN 3, YANTSU

VERT 4éme Kyu

PINAN 4, TSUKI NO KATA

VERT 3éme Kyu

MARRON 2éme Kyu

MARRON 1er Kyu

PINAN 5 / GEKISAI 1

GEKISAI 2 / TEKKI 1/ TAIKYOKU URA 1-3

8 combats de 1 minute

10 Principes du Karaté-Do

GEKISAI 3/ TEKKI 2

12 combats de 1 minute

7 Principes du Kyokushin (Dojo Kun)

1er DAN PINAN URA 1-5/ SAIHA 20 combats de 1 minute Connaissances Générales et terminologie
Avoir participé a un stage d'arbitrage 1.K.O.

2éme DAN SEINCHIN / GARYU / TEKKI 3 / BASSAI DAI 30 combats de 1 minute Dipléme "Associate Judge" 1.K.O.

3éme DAN SEIPAI 40 combats de 1 minute Dipléme "Judge" 1.K.O.

4éme DAN KANKU 50 combats de 1 minute Dipldme "Associate Referee" |.K.O.

5éme DAN

SUSHI HO / TENSHO




