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Les principes du Karaté Do

» Position correcte

« Equilibre et stabilité

* Technique juste

* Forme correcte

» Vitesse, puissance, explosion

» Toute action vers l'avant entraine une réaction vers l'arriere

* Le corps tout entier participe a chaque action

» Toute I'énergie doit étre concentrée sur un point le plus petit possible
* Acquisition de la coordination

« La technique doit devenir naturelle
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