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KUMITE

Tous les participants doivent étre enregistrés lors de I'inscription en ligne avant le 9 Avril 2017.

Catégories
1. Juniors

Deux 3émes places pour les Gargons et les Filles.

e Gargons : 12 — 13 ans (age & partir du 20/05/2017)
o -40 kg, -50 kg, +50 kg

e Gargons : 14 — 15 ans (dge & partir du 20/05/2017)
o =50kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg

e Gargons : 16 — 17 ans (age & partir du 20/05/2017)
o =55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, +80 kg

e Filles: 12— 13 ans (age & partir du 20/05/2017)
o -40 kg, -45 kg, +45 kg

e Filles: 14 — 15 ans (adge & partir du 20/05/2017)
o =50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

e Filles: 16 — 17 ans (adge & partir du 20/05/2017)
o =50kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

2. Seniors

Combat pour la 3¢me et 4éme place pour les Hommes et les Femmes.

e Hommes : +18 ans (age & partir du 20/05/2017)
o -70 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg

e Hommes : 35— 39 ans (dge & partir du 20/05/2017)
o -85 kg, +85 kg

o Hommes : +40 ans (age a partir du 20/05/2017)
o =-85kg, +85 kg

e Femmes : +18 ans (dge & partir du 20/05/2017)
o =55kg,-65 kg, +65 kg
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e Femmes : +35 ans (dge & partir du 20/05/2017)
o -65kg, +65 kg

Protections

1. Juniors

e Gants (Gants IKO standard)

e Protége Tibia (protége Tibia IKO standard)
e Coquille pourles hommes

e Plastron

L'organisation fournira les protections pour la téte.

2. Seniors +35 ans

o Gants (Gants IKO standard)

e Protege Tibia (protége Tibia IKO standard)
e Coquille pourles hommes

e Protége sein pour les femmes

3. Seniors

o Coquille pourles hommes
e Protége sein pour les femmes

Durée

1. Juniors (12 — 13 ans)
e Round éliminatoire : 90 secondes => 90 secondes.
e Demi-finale et finale : 90 secondes => 90 secondes => Poids (différence 3 kg) => 90
secondes.

2. Juniors (14 — 17 ans)

e Round éliminatoire : 2 minutes => 2 minutes.

o Demi-finale et finale : 2 minutes => 2 minutes => Poids (différence 3 kg) => 2 minutes.

3. Seniors +35 ans
e Round éliminatoire : 90 secondes => 90 secondes.
e Demi-finale et finale : 90 secondes => 90 secondes => Poids (différence 3 kg) => 90
secondes.
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4. Seniors -35 ans

e  Round éliminatoire : 2 minutes => 2 minutes.

e A partir du 2éme round, jusqu’au quart de finale : 2 minutes => 2 minutes => 2
minutes.

e Demi-finale et finale : 3 minutes => 2 minutes => 2

minutes => Poids (différence 3 kg) => 2 minutes.
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Kata

3éme et 4éme place pour les katas.

Catégories

1. Juniors
e Gargons et filles :12 =13 ans.
e Gargons : 14 =17 ans.
e Filles : 14 =17 ans.

2. Seniors (+18 ans)
e Hommes

e Femmes

3. Equipe (pas plus de 3 personnes +18ans)

Liste des Katas

1. Juniors 12 -13 ans (Gargons et Filles)
e  Round éliminatoire : Pinan-Sono-Ni

e Finale pour les 4 meilleurs  : Gekisai Sho

2. Juniors 14 — 17 ans (Gargons et Filles)

e Round éliminatoire : Gekisai Sho

e  Finale pour les 4 meilleurs  : Choix du kata. Régle kata IKO standard
3. Seniors

e Round éliminatoire : Gekisai Sho

e  Finale pour les 4 meilleurs  : Choix du kata. Régle kata IKO standard
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PRIX

Juniors
o Kumité : 50€
o Kata : 40€

o Kumité & Kata :70€

Seniors
o  Kumité : 60€
e Kata : 50€
o Kumité & Kata : 90€

e Equipe Kata (pas plus de 3 personnes)  : 60€ (total)

Sayonara
e 35€ (limité aux 250 premiéres personnes)

Entrée
e 5€

Info
e Possibilité de payer par transfert
e Possibilité de payer par carte bancaire
e Possibilité de payer en liquide sur place
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