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INTERVIEW

Nous avons retrouvé le sympathique champion de Kyokushin et K-1

FRANGISCO FILHO!

« JE SUIS UN HOMME HEU

C’est un homme heureux de vivre que nous avons rencontré sur ses terres
brésiliennes. Le premier champion du monde non Japonais de Karaté
Kyokushin, en 1999, est un professeur d’Arts Martiaux épanoui.

Il a fui la folie de Sao Paulo et s’est installé 4 80 km, a Braganca Paulista.
Kyokushin, Kick boxing et un chouilla de MMA rythment les journées de son

Académie flambant neuve.

Par notre envoyé spécial a Braganca Paulista (Brésll), Ludovic Mauchien > Photos : L. Mauchien
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ares sont les combattants a disposer d'un tel
capital sympathie. Le Bresilien Francisco Filho
a méme toujours fait  l'unanimite
2, 'S0n respect des adversaires,
son style sur le tatami ou le ring en ont fait l'un
des combattants les plus appréciés de la planéte
ces guinze dernieres annees.

Retraité des rings depuis 2004, le champion du
monde de Karaté Kyokushin est 'opposé de I'athiete
qui vit mal l'arrét de la compétition, le manque
d'adrénaline et de reconnaissance inhérent
Son élixir ? Ses deux filles, Christeo (12 ans) et
Kimberly (8 ans), |'enseignement des Arts Martiatx et
sd... personnalite, un brin insouciante, en tout cas
joviale, Avec Iui, I n'y a jamais de problemes,
uniquement des solutions.

Aujourd'hui, Il s'occupe de son ciub quil a fait
construire il y a guatre ans a Braganca Paulista, dans
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une vallée de limmense campagne brésiienne.
La cité compte 130 000 dmes mais ¢'est un havre de

paix comparée a la bruyante Sao Paulo, quil a
esertée pour privilegier sa qualité de vie

IL EST TOUT SOURIRE

Il n'est guau debut de cetie nouvelle histoire.
Pourl'instant, le « Team Filho », I'une de ses ambitions,
est une chimere. Seul Andrews Nakahara, qui fut son
eleve chez Seiji Isobe (I'un des sensei historigues du
Kyokushin installé a Sao Paulo), I'a suivi. Champion
du monde Kyokushinkai en 2005 (poids moyens)
Iz Brésilien d'origine japonaise, Agé de 27 ans, compte
quatre combats en MMA pour deux victoires. Mais
Francisco Filho n'a pas pour autant comme priorité de
creer une equipe competitive. Transmettre & ses
quelgue 150 éleves, pour beaucoup des enfants, lui

25 bien. |l nous a recus tout sourire dans son

REUX »

i Le Bresi|
=St une terre o’
Mt?maux et de gra‘iig;t f:om~
fa_ an@s qUe nous allons vaus
ZII’E découvrir ay fil des moig
1_m:am‘s N0S reportages. Apreg
IS Jours chez Lyotg Machida
(paru le mois dernijer)
Francisco Filhg syr
Ses terres.

bureau, au 1% étage de son club, & quelques metres
du tatami

Bonjour Francisco. Content de vous revoir.
Premiére question : comment allez-vous ?
Super bien ! Oh, oui, définitivement, je suis un homme
heureux. Je suis récompensé de tous les efforts
que Jai pu faire par le passé. J'al combattu 17 ans en
Karaté Kyokushin (de 1982 a 1999) &t 7 ans en Kick-
boxing (de 1997 a 2004) et, aujourd’hui, j'al construit
un club de 700 m? dans lequel j'enseigne.

En paraliéle, jorganise fous les ans un tournoi
interational dans les régles de ['lchigeki. D'ailleurs,
si des combattants francais veulent venir, ils sont les
bienvenus (ndir : le prochain

se déroule le 2 octobre 2010).
Je continue aussi un peu a
voyager. Je me rends quatre
' AN au Japon pour

EN
OQUELOUES

1ents au. - Kyokushin,
Parfols, Jemmeéne  des
combattants.
« JE DONNE P 1982 Commence le
I_E ME”_LEUR Karaté Kyokushinka
DE MOI-MEME »

I X P 1995 Reussit I'épreu
Quel peut étre, aujourd’hui, ve des 100 combats
le réve d'un champion _
comme vous ? P 1999 Champion du

i B Kunkii-

Mon réve ?... J'aimerals voir of e
un = Bragangino » (habitant de
Bragancal  gagner  les [N
¢ ats du monde de ‘
Kyokushinkai un jour. J'al s
beaucoup denfants  qui fa competition
commencent a I4ge de P 2005 A
4-5 ans. Je ne sais pas
pourguoi. Peut-gtre que les
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INTERVIEW

parents m'apprecient beaucoup pour le cdté discipling 7
(il rit). Si je dis aux enfants qu'ils peuvent parvenir a
étre champion et qu'ils me crolent, leur réve peut
devenir realite. Mais c'est vral que certains dentre
eux arrétent parfois. Méme mes deux enfants de 8 et
12 ans ont voulu arréter il y a quatre mois | (il rit),

Au moins, j'essaie et je donne le meilleur de moi-
méme. Construire un champion demande beaucoup
de temps. J'espére que J'y arriveral.

Qu'enseignez-vous ?

Le Karaté Kyokushin ?

Pas seulement. Ma priorité est de contribuer au déve-
loppement de I'école Kyokushin mais jenseigne
egalement le Kick-boxing et un peu de MMA, ce qui
nest pas ma spécialité, mais je transmets surtout
mon experience de combattant aux champions. Je les
conseille et leur enseigne le stand-up. J'ai quelques
bases parait-il.... (Il rit).

Continuez-vous a suivre les compétitions ?
Bien slr. Les combattants qui m'impressionnent
le plus 7 Difficile & dire. Cela change tout le temps.
Jaime beaucoup I'Espagnol Alejandro Navarro en
Kyokushin. Il a énormément progressé. Quant au
MMA, j'apprécie surtout Fedor.

Vous étes un fan de MMA ?

J'aime bien, Au début, je n'aimais pas du tout car
Je trouvais que le systeme était injuste, Seuls les
combattants qui connaissaient le Jiu Jitsu brésilien et
maitrisaient e sol gagnaient. Je trouve que, de ce
point de vue; c'est desormals devenu plus équilibré et
plus juste.
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(@ Le champion brésilien enseigne a quelque 150 éléves dans son club de
700 m? quil a ouvert & Branganga en 2006. @) Andrews Nakahara
est tout autant Fassistant de Filho que son champion. Champion
il compte 4 combats en MMA.
@) Sous le regard d'Oyama et de Seiji Isobe, Le Dojo de Francisco Filho
parait immaculé. @ Moitié tatami, moitié ring. Toute la carriére du Brésilien
est résumée dans sa salle. (5) Francisco Filho n'a rien perdu de sa superbe !
(®) Tradition, tradition, quand tu nous tiens. .. ) Le Brésilien adore I'Espagnol
Alejandro Navarro qu'il voit en couverture de Karaté Bushido. Il tient 2 en parler

du monde Kyokushin en 2006,

ases éléves,

Dailleurs, mon éléve, Andrews Nakahara, que
'entraine depuis quatre ans, combats en MMA (deux
victoires, deux défaites, dont une contre le Japenais
Sakuraba), Mais je veux gu'il se concentre sur les
Championnats du monde 2011 de Kyokushinkai
Il 2 un énorme potentiel. Il a d'ailleurs battu une fois
Ewerton (Teixeira, le champion du monde en titre des

Toutes catégories).

« S’IL TE PLAIT, ARRETE
DE ME FRAPPER AU VISAGE »

Vous avez stoppé votre carriére de combattant
en 2004. Quel est votre meilleur souvenir ?
Sans nul doute, man fitre de champion du monde en
1999, Rien ne peut Iui étre comparé | Ce moment
restera a jamais dans mon ceeur et mon esprit.

En 1995, Javais été batiu en demi-finale alors fue
Jétais persuadé de gagner. Jai eu du mal & men
remetre et J'ai mis quelques mois & comprendre &t &
accepter cette défaite. Car; on a beau dire, mais c'est
toujours difficile d'accepter de perdre. J'ai fini par me
dire : = OK, c'est comme ¢a, tu as perdu. Osu |
Tut'y remets. » Et je remporte le titre. . .

Entre-temps, vous avez fait une entrée impres-
sionnante au K-1 : premier combat, premier
K.0. infligé au regretté Andy Hug...

Cette victoire contre Andy (20 juillet 1997, K.Q.
1* round) était trés importante pour mol. Le Kick-
boxing r'était pas ma spécialité. .. Ses coups de poing
arrivaient de tous cotés | Mais je ne croyais pas
pouvoir Btre aussi rapide. Mon idée était simplement
de faire un combat, pas plus. Comme j'étais rapide,

J'en ai fait 25 (15 victoires, 7 défaites, 3 nuls), 24 au
K-1 et un a l'lchigeki.

S'habituer aux coups de poing au visage n'a-t-il
pas été un handicap pour vous qui veniez du
Kyokushinkai ?

La premigre année et notamment mon combat contre
Peter Aerts, c'était piutot : « S'1l te plait, arréte de me
frapper au visage » (juilet 98, match nul).
Jiavais peur des coups (il rit). Par contre, pour notre
deuxieme affrontement, ¢'était ; « OK, maintenant, tu
peux venir » (décembre 2007, finale K-1 WGP, victoire
par jet de I'éponge au 2° round). Entre-temps, j‘ai
beaucoup travaille ma défense. J'étais allé aux
Etats-Unis et au Japon pour m'entrainer mais, en fait,
c'est en restant au Brésil que j'ai le plus progressé.
Ma défense a grimpé de 0 & 100. J'avais pris
confiance et cela m'a détendu.

« VETAIS DANS UNE
COLERE APRES CEK.0... »

Vous avez énormément de bons souvenirs du
K-1. Jéréme Le Banner en est-il un (le Frangais
lui a infligé le pire K.0. de sa carriére en avril
2000) ?

(Il rit). Cest le pire, oul | J'étais dans une colére aprés
ce KO... Je venais juste d'etre sacré
champion du monde de Kyokushinkai et je me prenais
un K.O. au 1% round ! Je m'étais peut-étre trop
concentré sur le Karaté et j'avais oublié le- Kick-
boxing. Avec le temps, j'al compris : on ne peut pas
élre toujours au top. On connalt aussi des bas.
C'est I'histoire de la vie.




- QI
1

i ir':yl]i
L |I| |

Quel est votre regard sur Jérdme Le Banner ?

C'est quelgu'un de tres spontane. Quand il vous aime.
il vous le dit. Quand il n'aime pas, aussi..

(Il rit. Au debut. je ne l'appréciais pas vraiment
Mais f'ai appris & le connaitre et c'est une bonne
personne.

Quels conseils donneriez-vous a nos lecteurs ?
lls doivent croire en eux. lls doivent s'entrainer dur
pour eux. Blen sfir gue ce n'est pas faclle mais on doit
rever. Et sl ce réve est d'atteindre un objectif difficile,
I ne faut jamais abandonner. On connait forcement

des « coups de moins bien » mais il faut les surmonter.
1 ¢ est valable pour tout.

Je voulais grimper une montagne et 'y suis parvenu.
Ensuite, je me suis demande que faire desormais. J'ai
trouvé une autre motivation en m'investissant dans
quelgue chose de different : l'enseignement. J'y
prends beaucoup de plaisir. 1l faut toujours rester
motive.

Avez-vous quelque chose 2 ajouter pour conclure ?

Mercl & Karaté Bushido de ne pas m'avoir oublie et d'étre
venu ici pour dire que je suls toujours vivant (il rit).

JUIN 2010 - 1006 /Z/AV2A71E BUSHIDO- 23



INTERVIEW

(iy Début 2000. Francisco Filho est a I'entrainement

TEMDIGN AGE a Sao Paulo avec son professeur, Seiji Isobe Sensei,

8° dan de Karaté Kyokushin et ancien proche d'Oyama.
Champion du monde de Kyokushin en 2007 @ Fin des années 90. Seiji Isobe est entouré de ses deux
grands champions : Francisco Filho (2 sa gauche) et

EWERTUN TElXElRA Glaube Feitosa. Depuis Ewerton Teixeira a pris la reléve.

@ Avant d'atteindre les sommets mondiaux, Filho
i F“_HO, UNE INSPIRATION POUR MOI » et Feitosa se sont combattus lors des championnats
brésiliens. Devinez qui était I'arbitre ? Isobe Sensei en

Skﬁrafrr Francfs_co_ Filho a .'awaqrs éte une :'n.sp_:}’.arwn personne. @+G)+@ Dans le Dojo historigue de Sao
pour moi. Quand j'ai commence le Karaté je regardais lous Paulo, Seiji Isobe concoctait des petits exercices bien 2 Iui.

ses entrainements et jétais vraiment impressionné. Je me Les secrets du punch de Filho ? @) Le bon vieux temps. ..

Jless SN b B Lt g : Comme tout Brésilien qui se respecte, Francisco Filho
demandais si j'arriverai un jour 3 étre aussi fort que lui (a gauche) est un amateur de « Churrascarrias », Il n'a

Il .m’a toujours bien considéré et donné de precieux conseils. pas encore 20 ans sur cette photo. @)+@) Filho et Feitosa
On s'entrainait ensemble au Dojo de Shihan Isobe, 2 Sag Paulo. (au fond) n'ont pas échappé aux nombreuses heures

S je ne les avais pas rencontrés tous les deux, je n'aurais jamais et litres de sueurs versés a frapper au sac ou au pao.
- : ; f @D@+1)1) En digne guerrier Kyokushin, Francisco
pu gagner les Championnats du monde de Kyokushin. » W0 o€ Ju Gu Kyokushin, Frang

Filho a passé I'épreuve des 100 combats avec succes en
1995. Shokei Matsui en personne vient le saluer.
Francisco Filho comme vous le I'avez jamais vu... A Sao Paulo, s 0 U v E N I
I

lors de notre visite au Dojo historique du Kyokushin brésilien,
Shihan Seiji Isobe, son maitre, nous a gentiment donné quelques
photos d'archives jamais publiées. Les voigi, accompagneées de
photos de ses exploits commentées par lui-méme.

Par Ludovic Mauchien
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Baptiste Delaunay, champion de
Karaté Kyokushinkai, démontre
le Brazilian Kick, un coup de pied
circulaire qui plonge sur la cible.
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E e rappelle que dans les compétitions
de Kyokushinkal, il n'y a que des frap-

pes ; pas de saisies, pas de soumissions
(cé qui ne nous empéche pas de les
pratiquer & I'entrainement). Donc, les frappes sont
I'Blement majeur de notre pratique.
Nos frappes sont orlentées sur trois
zones : la téte, le buste et les jambes.
Sur ces trois zones, le KO est recherche.
A la tete, uniguement avec les jambes ;
au buste, avec les bras et les [ambes |
et aux jambes on frappe en low-kicks
et on balaye.
Prenons Ie cas de la frappe a la téte.
Une de mes techniques est le coup
de pied circulaire plus connu sous le nom de
brazllian kick, popularisé par des combattants
comme Francisco Filho et Glaube Feiiosa.
La particularite de ce coup de pied est qu'il doit
monter au-dessus de |a garde pour redescendre au
visage. Personnellement, ma cible est le coté du cou,
sur les artéres carotides. L'avantage de cette cible
c'est que, si on touche bien, c'est le KO immédiat.
Selon la distance, je touche avec le dessus du pied
(heizoku) ou le tibia (suné).
Pour développer ce coup de pied & I'entrainement,

064 -7077E BUSHIDO /1006 - JUIN 2010

5 fois champion de France de Karaté Kyokushinkai

SAPTISTE DELAUNAY
"Lk KO, C'EST UNE LIBERATION I

Ceinture noire 2° dan Kyokushinkai, Baptiste Delaunay est actuellement le meilleur poids moyen francais
de sa discipline. Avec ses cing victoires en National, ses victoires 2 I'Open International de Bayeux toutes

| catégories et a I'Open International de France, Baptiste est bien placé pour les rencontres européennes
et mondiales qui s’annoncent.

j'utilise: de gros boucliers d'environ 1,20m de haut,
qui me servent d'obstacles & franchir. Je dois lever
le genou le plus haut possible afin de surpasser
ces obstacles et de toucher une cible tenue par un
partenaire. Cette technigue m'a permis de réaliser
trois KO en compétition. Ma tactique consiste d'abord
a entrer au corps a corps pour frapper en zones
basses : low-kick dans les Jambes et coups de poings
de type shita-tsuki (upercut) au plexus ou au foie.
Dans cette situation, |'adversaire blogue mes poings
en abaissant ses bras et se concentre aussi sur mes
low-Kkicks, ce qui a pour conséquence un relachement
de son attention au niveau de la téte et une garde
pratiquement au niveau des hanches. Brusquement,
J'effectue un léger recul pour prendre appui sur ma
jambe arriere, et je lance ma jambe avant.

Au corps, ma préférence se porte sur le shita-tsuki

(upercut) au plexus. La trajectoire doit étre
la plus courte et la plus directe possible.
Le coup transperce la cible sans
remonter. Le poing est paume vers le haut

et le bras est légérement fléchi.
Laencore, leprincipeconsiste Adétourner
Iattention de l'adversaire t de lui faire
ouvrir la garde, par exemple avec des
frappes au niveau des épaules, des biceps
ou du haut de la poitrine. Les KO que jai
effectué avec cette technique étaient avec ke
poing arriere. Au niveau des sensations, gusw
jai effectué mon premier KO, ¢a a &8 comee
une libération. J'étais contracté durant le combz
et quand Jai compris que le combat éalt fis
cest la que jai relaché la pression. C'était ue
sensation trés agréable. » s
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I VOICI UN EXERCICE

||| EDUCATIFDESTINEA
| AMELIORER L'EFFICACITE
DU BRAZILIAN KICK.

e

HILE TH b
)
I e () a(@y Baptiste se
. sertd'un obstacle (ici
' des boucliers empilés)
il pour étre certain de
. ! ' bien "armer" le coup.
sy M) @ Sl e T T it Il donne ainsi de la
hauteur et de I'ampleur
a son mouvement. bien
sir, cela nécessite une
certaine souplesse,
notamment au niveau
des hanches.

(5) Le but est de faire
redescendre le coup sur
la cible. Dans un combat,
on peut ainsi toucher le
devant du visage ou le
cote.
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& Application. Le coup
touche ici le coté du cou,
sur la carotide.

=S COUPS FACE A LA SCIENCIE:
Ini_& (’ . :‘ = ¥4 .: = L ™ P ) Y e \' & Non
Des tests ont été réalisés aux . Cnuﬁp de pied latéral - 464 kgf Fracture
(apuissance o Fffacitgdes PUISSCE e Coup e it st 45 kg
technigues de frappes. Les chercheurs * Coup de pied retourné direct - 713 kgf.
12 regroupé un certain nombre d'experts d ; : * Coup de genou au sternum (par Melchor
= L les 05 du visage mais pas de KO. B2 i X
St s OO o o parg o e sty T i T e
ameécanique, de balistique et de capture B0 s, | s R a 56 kmh (selon le crash-test ou une voiture,
- mouvements. La cible privilégiée est un mannequin au volant, s'écrase sur un mur
wammequin utilisé pour les crash-tests de a 56 kmh). Sous le coup de genou, la cage
wfure : un objet qui vaut 150.000 dollars thoracique est enfoncée sur prés de
=acore appelé dispositif anthropomorphe 5 centimetres. Hémorragies intemnes, collapsus
OC hybrid 3, agréé par le gouvernement pulmonaire, arrét cardiaque.
#ricain et congu pour mesurer I'ampleur
des dégats qu'un corps humain peut
endurer. Les participants sont
de gabarits divers.

* Coup de poing direct sans recul (de type
Wing-chun, Bruce Lee) : 277 kilo-force. Fracture

* Coup de poing direct du poing arriére
(avec gant de Boxe) : 415 kgf. Commotion.
* Coup de poing direct arriére type Boxe
Anglaise : 450 kiloforce. Equivalent d'un
marteau-piqueur. Commotion grave. KO.

» Analyse du coup : I'énergie cinétique part
des pieds, en particulier du pied arriére puis
remonte le long des jambes et des hanches, est ~ VITESSE

transtérée aux grands dorsaux, a la poitrine et * Coup de poing arriére poing en position
aux épaules, puis au bras et au poing. Plus le verticale : 43 kmh. 4 fois plus rapide que
frappeur est grand, plus le coup est fort. I'attaque d'un serpent.




