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Pour la premiere fois, la
capitale francaise accueillait
la rencontre européenne
kyokushin juniors et seniors.
De 1’avis de tous:
participants, organisateurs,
spectateurs cette journée a
été une réussite et l'occasion
de montrer «un autre karaté ».
C’est José Pernas,
représentant de la France

au comité européen

qui nous sert de guide.
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Des échanges
concrets.
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José Pernas, quels sont les catégories représenté
dans cet Open Européen Kyokushin ?

Il s’agit des juniors, qui combattent par catégorie de
poids et des seniors et des vétérans de plus de 35 ans
toutes catégories. Nous avons aussi une compétition
kata. La différence en tre les combattants seniors et ju-
niors est que ces derniers portent des protections:
casques, gants et protége-tibias. Les régles sont les
mémes.

Quelles en sont les principales caractéristiques ?

Ce sont des combats de 2 minutes, avec possibilité d’'une
prolongation jusqu’au quart de finale. Avant les demi-fi-
nales se déroule I'épreuve de casse avec le poing, le
tranchant de la main, le coude puis le talon. Les com-
bats en demi et en finale sont de 3 minutes avec possi-
bilité de 2 fois 2 minutes de prolongations. Le KO est
autorisé mais pas les frappes au visage avec les mem-
bres supérieurs.

Et s’il y a égalité au terme des prolongations ?

Il'y a alors pesée des combattants. Sil'écart est de plus

» Kancho Matsui,
président de
l'organisation.

de 10 kilos, c’est le plus léger qui est déclaré vainqueur,
sinon on détermine le vainqueur au nombre de planches
cassées a I'issue du quart de finale.

Et pour les katas ?

Pour la phase éliminatoire un kata est imposé : Gekisei-
sho. Tout le monde est donc sur un pied d’égalité lors
de cette premiére prestation. Les quatre meilleurs font
un kata libre en finale. Le classement est déterminé aux
points.

De grandes personnalités de I'école étaient
présentes lors de cette rencontre...

Oui, avec le risque d’oublier quelques noms, on peut ci-
ter Kancho Matsui, le président de I'organisation, Shihan
Pinero, le président de I'organisation européenne et bien
s@r Shihan Legrée notre chef de file en France.

Quelles étaient les nations
les plus représentées ?

La Bulgarie, I’'Ukraine, la Pologne surtout. La France
n’était pas en reste puisque au-dela de la sélection na-
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Alejandro
Navarro...

Le look

et la maniere.

\

tionale, les clubs ont pu engager des combattants.
Au total 20 pays étaient présents.

Le vainqueur de la catégorie Open, I'espagnol
Alejandro Navarro est impressionnant
physiquement et quel look (ndir: il porte une
barbe avec des tresses)!

Oui, c’est son quatrieme titre européen consécutif. |l
bat successivement Mirel lacob le Roumain, Aleksandar
Komanov, le Bulgare et son compatriote Pablo Estensoro.
C’est certainement I'un des meilleurs combattants mon-
diaux. Il a plus de 10 années de compétitions derriére
lui et avec I'expérience, il devient de plus en plus fort.
Navarro est vice champion du monde des-90kg et il y
a deux ans lors des mondiaux toutes catégories (ndlr:
tous les quatre ans a Tokyo au Japon), il a terminé 6e, ce
qui est une place plus qu’honorable quand on connait
le niveau de cette compétition. Le second de la catégo-
rie est aussi espagnol, il s’agit de Pablo Estensoro, un
excellent combattant lui aussi.

A I'exception de Thibault Hazard, vainqueur en
juniors +75 kg, Noaman Elkahlaoui, 3¢ en juniors
-65 kg et Eric Ludsor chez les + de 35 ans,

on trouve peu de frangais sur les podiums...

Oui, ceci est d{ au fait que nos meilleurs combattants
étaient blessés. Ce n’est pas une excuse mais malheu-
reusement une réalité. Nous avons joué de malchance
sur cette rencontre. Par exemple, Djema Belkhodja au-
rait pu prétendre a un titre mais il y a trois semaines, il
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Coup de pied
au corp.

Epreuves
féminines kata.

s’est fait une rupture des ligaments du genou lors d’une
rencontre France-Pologne & Varsovie. Maxime Demeautis Les épreuves
a combattu mais un de ses combat qui méritait certaine- CREEER
ment une prolongation a été remporté par son adversaire

sur décision. C’est la loi du sport. Chez les vétérans, Eric

Ludsor fait troisiéme. Ce titulaire de 'ACBB a déja rem-

porté la Coupe de France en catégorie
élite, la, il perd face au vainqueur.
Sébastien Van Royen, tenant frangaisdu |
titre a échoué dés le début de la compé-
tition.

On trouve beaucoup d’Espagnols
sur les podiums kata aussi.

Oui, ils se débrouillent bien aussi dans
ce domaine c’est vrai. Mais depuis le
retrait des meilleurs, comme Lezkano
Javier, ils laissent peu a peu la place no-
tamment aux pays de I'Est qui comp-
tent de nombreux pratiquants.

Les organisateurs ont-ils été

satisfaits de cette premiére a Paris ? R T,

un ancien de
I'équipe de France

Bien siir, c’est la premiére fois que notre compétition ;;’/:;fliim
européenne est organisée a Paris et méme en France.
Cela donne un cachet particulier a notre compétition.
Nous avons d’ailleurs enregistré un record de participa-
tion: 177 athlétes et beaucoup de public, ce qui n’est
pas habituel pour un pays de I'Ouest. La fédération nous
a bien soutenu pour I'organisation de cette rencontre. ®
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28 novembre 2009 - PARIS

KUMITE JUNIOR -55 KG FEMININ
1LUBOS M. (POLOGNE)

2 PIQUERAS A. (ESPAGNE)

3 VUGRIN K. (CROATIE)

3 GEORGIEVA M. (BULGARIE)

KUMITE JUNIOR +55 KG FEMININ
1 MARINOVA A. (BULGARIE)

2 PRADES B. (ESPAGNE)

3 ZWOLINSKA A. (POLOGNE)
3WLAZLAK A. (POLOGNE)

KUMITE JUNIOR -65 KG MASCULIN
1 BRATKOV D. (BULGARIE)

2 KREJPCIO M. (POLOGNE)

3 ELKAHLAOUIN. (FRANCE)

3 KAND. (BULGARIE)

KUMITE JUNIOR -75 KG MASCULIN
1STOYNOV K. (BULGARIE)

2 KORB M. (ISRAEL)

3 NAFARRATE X. (ESPAGNE)

3 REYES A. (ESPAGNE)

KUMITE JUNIOR +75 KG MASCULIN
1 HAZARD T. (FRANCE)

2 ASTEASU J. (ESPAGNE)

3 SILVAG. (PORTUGAL)

3 LAHCENER. (BELGIQUE)

KUMITE OPEN FEMININ
1SYPIEN A. (POLOGNE)
2 HABRASZKA (POLOGNE)
3 KACZYNSKAA. (POLOGNE)

KUMITE OPEN MASCULIN
1 NAVARRO A. (ESPAGNE)
2 ESTENSORO P. (ESPAGNE)
3 KOMANOV A. (BULGARIE)
3 ISMAILOV V. (UKRAINE)

KUMITE SENIOR MASCULIN
1 FIEDKO M. (POLOGNE)

2 GANEV ). (AUTRICHE)

3 LUDSORE. (FRANCE)

3 PARTUS M. (POLOGNE)

KATA FEMININ

1 RALUCA J. (ROUMANIE)
2 ALVAREZE. (ESPAGNE)

3 RADZIEWICZ A. (POLOGNE)

KATA MASCULIN
1 RADZIEWICZ W. (POLOGNE)
2 BUJALANCE O. (ESPAGNE)
3GRUBA J. (POLOGNE)
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