Shihan, Sensei, Sempai,

Nous invitons vos jeunes et moins jeunes champipasticiper au 2em
"Kyokushin Training 2010" organisé par le clulole Nonancourt

Ce training gratuit(ouvert a tou et a partir de 14 ans) aura lieu samedi 23
janvier 2010 de 15h a 1¢ au gymnase de la ville en face de la grande p
et sera dirigé paSempai Delaunay Baptis multiple champion dFrance et
compétiteur internationa

3 heures semt donc consacies au Kyokushinkai sur des exers spécifiques
gu'il a appris eigu'il utilise pour I'enseignement et sa préparatila
compétition.

- Echauffement / Travail a de
- Paos
-Sparring

Les pratiquants devront ramene¢ des gants, protege tibipieds, une paire d
paos (ou un bouclierpour deux, une bouteille d'ea un dogi (kimono)
et le plus important le fighting spirit !

Le tout sera clotur@ar unpot de I'amitié en toute simplicité.

Pour toutes informationcontacte Baptiste aw6.79.38.31.67
Salutations sportives,

OSu !

Dojo Okinawa Kan Kyokushin Karaté
B.P 9 — 27320 NONANCOURT
Tél:02.32.60.16.14 / 06.79.38.31.67
Email : okinawakan@orange.fi/ Website: http:// www.okinawa-kan.com



